Zalecenia dla oso6b korzystajacych z kapieliska
w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce

» Nalezy zachowywa dystans spoleczny 1 minimalng
odlegto$¢ od oso6b postronnych, takze podczas kapieli
w wodzie (z wylgczeniem os6b wspdlnie zamieszkujacych).

 Nalezy unika¢ zattoczonych plaz/miejsc lub zgromadzen na
terenie kapieliska.

« Nalezy stosowaé $rodki ochrony zgodnie z regulacjami
obowigzujacego prawa.

o Zaleca sie szczegblnie staranne zaslanianie ust 1 nosa
(z uzyciem chusteczki) podczas kaszlu i kichania.

» Nalezy kofzystaé z wilasnego sprzetu turystycznego,
przyborow toaletowych (koce, pledy, lezaki, maty, reczniki,
sprzet do nauki lub ulatwienia ptywania, sprzet ochronny).

o Zaleca sie szczegdlng dbatos¢ o higiene ragk — czgste mycia
rgk woda z mydlem oraz/lub ich dezynfekcja, po
skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami/urzadzeniami publicznego uzytku.

» Nalezy zachowywacé czystos¢ w otoczeniu, wyrzucaé odpady
do wiasciwych pojemnikéw, zgodnie z zasadami segregaciji.

 Nie nalezy korzysta¢ z kapielisk w przypadku zlego
samopoczucia i podwyzszonej cieptoty ciata, infekcji oraz
objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.
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