UCHWALA NR XXXV/302/22
RADY GMINY GRODEK

z dnia 25 marca 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023

Na podstawie art. 18 wust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2022r. poz.559 i583), art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 12469, z 2022 r. poz. 24 1 218)
uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Grodek.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XXXIII/284/21 Rady Gminy Grodek z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik

do uchwaty Nr XXXV/302/22
Rady Gminy Grodek
z dnia 25 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2022-2023

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2023, zwany dalej "Programem”, jest elementem Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Grodek na lata 2016-2024, przyjetej uchwala Nr XVII/137/16 Rady Gminy
Grodek z dnia 31 marca 2016 r. Program uwzglednia cele operacyjne okre§lone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, a takze przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Program zostat
opracowany z wykorzystaniem wynikow Diagnozy probleméw spotecznych na terenie Gminy Grodek,
zrealizowanej na zlecenie Gminy Grodek w 2021 r. przez zespdt Krajowego Os$rodka Ksztalcenia
Administracji z siedzibg w Krakowie oraz raportu lokalnego Spotecznej Diagnozy Uczniéw 2021 Lustro,
przeprowadzonej w ramach Ogolnopolskiej Kampanii Stowarzyszenia Producentéw i Dziennikarzy
Radiowych ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

Zakres prac badawczych zespolu Krajowego Osrodka Ksztalcenia Administracji odnosit sie do

zdiagnozowania problemow: alkoholowego, narkotykowego, nikotynowego, przemocy w rodzinie i przemocy
rowiesniczej oraz problemu depresji. Celem badania byto przedstawienie wybranych problemow spotecznych
dotykajacych Gming Grédek w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziezy
szkolnej. Cel ten zostat osiagnigty w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bgdacego podstawa
do opracowania wnioskow i rekomendacji, stanowigcych przydatng wskazowke w podejmowaniu dziatan na
rzecz niwelowania probleméw spotecznych wystepujacych w Gminie Grodek.
W oparciu o dokonang analize probleméw spotecznych zostaty sformutowane rekomendacje skierowane do
mieszkancow Gminy Groédek, ktére powinny mie¢ charakter dlugofalowy i wielostronny. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzeh zdrowia psychicznego prowadzacych do
naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych
zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mlodziez s3, wiec grupa wymagajaca szczeg6lnie intensywnych
oddzialywan profilaktycznych. Nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na najmtodszych, by zapobiec
i redukowaé takie zachowania. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny,
emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodr¢bnienie najistotniejszych czynnikow ryzyka oraz
czynnikdéw chronigcych.

Czynniki ryzyka:
e przemoc rowiesnicza,
e odrzucenie przez rowie§nikow,

e staba wiez ze szkola,
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e niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
e destrukcyjna grupa réwiesnicza,
e niepowodzenia szkolne.

Zgodnie ze ,,Stownikiem terminow wedtug PARPA”, przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie
elementy oslabiajace oddziatywanie czynnikéw ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos¢” jednostki, a wigc
zmniejszajace prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych. Mozna je pogrupowaé¢ w kilka
kategorii:

e poczucie przynalezno$ci,

e pozytywny klimat szkoty,

e prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

e okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnigc,
o zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Sg odpowiednim oddzialywaniem wsrod
mlodszych mieszkancéw gminy, czyli uczniow szkol. Najlepiej wdraza¢ czynniki chronigce poprzez
organizowanie warsztatow profilaktycznych, gdzie wzmacniane sg czynniki chronigce oraz ostabiane czynniki
ryzyka. Warto pamigta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty, takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.
Nadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego
stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspoélpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz
wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy. Do najbardziej uniwersalnych
i selektywnych czynnikow chronigcych uczniow szkot przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe
nalezy wilaczyc¢:

e pozytywne nastawienie do nauczycieli,

e udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych,

e aktywny udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych,

e dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicéw miejsc, w ktorych uczen spedza czas wolny.

Efektywna ochrona mitodziezy wiaze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli procesow
rozwojowych wiasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspiera¢ pedagogdéw i nauczycieli
zaro6wno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnos$ci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudno$ci specyficznych dla tego okresu rozwoju.

Program profilaktyczny powinien zawiera¢ dziatania profilaktyczno — informacyjne kierowane do wszystkich
mieszkancow Gminy Grodek, majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiang postaw przy
uzyciu sprawdzonych i rekomendowanych programéw profilaktycznych, odpowiadajacych na srodowiskowe
zapotrzebowanie. Powinno zosta¢ réwniez uwzglednione realizowanie dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej skierowanej do 0sob uzaleznionych, spozywajacych alkohol w sposob
ryzykowny i szkodliwy lub korzystajacych z innych uzywek, jak rowniez do ich rodzin, takze osob
zagrozonych przemoca oraz takich, przeciwko ktorym ta przemoc jest stosowana regularnie. W celu
zapewnienia skuteczno$ci, uwzglgdnione dziatania powinny by¢ dlugofalowe, konsekwentne oraz wdrazane
systematycznie na terenie Gminy Grodek.
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Gléwne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania problemu alkoholowego,
narkotykowego, palenia papierosow, przemocy w rodzinie, problemu pandemii koronawirusa oraz
zaburzen psychicznych wérod mieszkancow Gminy Grodek, powinny polegac na:

» Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancow, ktorzy sa zagrozeni uzaleznieniem od alkoholu oraz
wdrazaniu najnowszych sposobow pomocy tym osobom.

» Ankietowani mieszkancy (lacznie 43,51%) deklaruja, ze ich spozywanie alkoholu w ciggu dnia,
w ktorym go pija, przekracza standardowa porcje alkoholu (porcja standardowa alkoholu wg
Wikipedia, tzn. 10g czystego 100% alkoholu, zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml
wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaklada
wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia). Nalezy zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia od alkoholu.
Rekomenduje si¢ tworzenie kampanii, ktore bedg miaty na celu informowanie mieszkancéw, o tym
jakie moga by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu. Warto zaproponowa¢ mieszkancom,
przychodzagcym do Urzedu Gminy, Osrodka Pomocy Spotecznej, czy tez innych instytucji, by
wypehili test autodiagnozy, ktéry udost¢pniony jest na stronie internetowej PARPA. Dzigki
wypeknieniu testu, mieszkancy bedg mogli okresli¢, czy np. sg uzaleznieni od spozywania alkoholu.

» W przypadku prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu, w sumie 9,74% mieszkancow
przyznalo, ze kiedykolwiek taka sytuacja im si¢ zdarzyla, a lgcznie 36,00% badanych, bylo
kiedykolwiek swiadkami sytuacji, gdy ktos prowadzit samochod pod wplywem alkoholu. Dane te sg
ostrzezeniem, poniewaz wiazg si¢ nie tylko z tamaniem prawa, ale rowniez stanowig bezposrednie
niebezpieczenstwo dla kierowcow oraz spotecznosci lokalnej. By unikngé¢ takich zdarzen na terenie
gminy rekomenduje si¢, aby Policja prowadzita szeroko zakrojone akcje prewencyjne, ktore beda
zwigzane z prowadzeniem pojazdow pod wpltywem alkoholu. Dodatkowo, warto rozpoczaé¢ cykl
szkolen eksperckich skierowanych do kierowcow z zakresu bezpiecznej jazdy oraz organizowad
kampanie informacyjne dla mieszkancow w celu uswiadomienia im o konsekwencjach zwigzanych
z prowadzeniem pojazdow pod wplywem alkoholu poprzez rdéznego rodzaju akcje plakatowe,
konkursy, czy tez akcje ulotkowe na terenie gminy.

» W Gminie Grodek tgcznie 94,00% badanach dorostych mieszkancéw przyznato, ze problemem
spotecznym, ktory jest najbardziej widoczny w Gminie Grodek jest alkoholizm, a dodatkowo 38,50%
mieszkancow twierdzi, ze alkoholizm jest bardzo czesto spotykany na terenie gminy. Rekomenduje
si¢ zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu, a takze udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

> Lacznie 11,00% mieszkancow Gminy Grodek przyznato, ze zazywato kiedykolwiek narkotyKki
i substancje psychoaktywne. Jest to maty procent w stosunku do pozostatej liczby mieszkancow,
natomiast rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatow dotyczacych profilaktyki na temat uzaleznien od
narkotykow i substancji psychoaktywnych.

» Rekomenduje si¢ rowniez szkolenia dla kadr — pracownikéw socjalnych, nauczycieli, itp. w zakresie
pracy z osobami zazywajacymi narkotyki w sposob okazjonalny lub szkodliwy, a takze inwestycje
w sprzet i materiaty, ktore beda podnosi¢ ich umiejetnosci.

» Mieszkancy przyznajg, ze najczgéciej na temat alkoholu i substancji psychoaktywnych znajduja
informacje w Internecie i telewizji (85,00%). Warto zwréci¢ na to uwage i dostosowaé si¢ do
wspotczesnego zycia mieszkancow — udostgpniaé kampanie na stronach internetowych badz
spotecznosciowych.
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Rekomenduje si¢ kontynowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie integracji spotecznosci
lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi problemami spotecznymi, w tym
zagrozenia przemocg, alkoholizmem, czy tez narkomanig.

74,50% ankietowanych mieszkancow przyznalo, iz problem przemocy w rodzinie wystepuje na
terenie Gminy Grodek. Ponadto mieszkancy przyznaja réwniez, ze zdarza si¢ iz zostajg oni osoba
doswiadczajacg przemocy (27,00%). Rekomenduje si¢ nawigzanie wspolpracy z przedstawicielami
stuzb wymiaru sprawiedliwosci. Do tego celu mogg postuzy¢ spotkania interdyscyplinarne oraz
szkolenia dla wszystkich organizacji pomocowych. Przedstawiciele podmiotéw biorgcych
udziat w procedurze ,,Niebieskiej Karty” moga korzysta¢ z informacji udostepnionych na stronie
www.niebieskalinia.pl. Informacje te moga pomodc réwniez osobom, ktore sa dotknigte problemem

przemocy.

Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekazywaé wiedzg osobom,
ktore nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogly rowniez mie¢ wiedze¢ na temat mechanizmow
przemocy oraz byty uswiadomione o jej szkodliwosci.

Mieszkancy powinni mie¢ dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy mogg skorzystac
w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny i bliskich).

Rekomenduje si¢ rowniez przeprowadzenie warsztatbw z roznych form samoobrony dla ofiar
przemocy, za$ dla sprawcoéOw, nalezy zorganizowal warsztaty z zachowan asertywnych oraz
z poprawnej komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wiasnym zachowaniem.

Gléwne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania problemu alkoholowego,

narkotykowego, palenia papieroséw, przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej oraz depresji wsrod
mtodych mieszkancow (uczniow) Gminy Grodek, powinny polegac na:

>

Dalszym podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wiasng uczniow i programy profilaktyczne. Uczniowie 1 uczennice
zapytani o to, do kogo zwrociliby si¢ majac problem zwigzany z uzaleznieniami, mi¢dzy innymi
wymienili nauczycieli, wychowawcow klas, psychologéw szkolnych. Realizujac programy
profilaktyczne ksztaltuje sie kompetencje osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci
interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wérdd rowiesnikow bez pomocy
alkoholu, papieroséw i narkotykow czy tez przemocy.

Zachowania ryzykowne sg podejmowane przez mlodziez czgsto poza szkola, gdzie nie daje to
placéwce mozliwosci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicéw, ich wiedzy oraz
umiejetnosci wspoltpracy z dzieckiem w zakresie ksztattowania whasciwych zachowan. Rekomenduje
si¢, aby rodzice rowniez byli szkoleni w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu, czy tez
narkotykoéw wsrod dzieci i mtodziezy. Warto organizowaé pogadanki w szkotach dla opiekundw,
gdzie bedzie poruszana tematyka zachowan ryzykowanych wsrdd uczniow.

Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wsrod uczniow informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystaé z warsztatow
psychologicznych, ktére moglyby polega¢ m.in. na praktycznych ¢wiczeniach pracy nad swoja
samooceng i bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscia.

Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz innych osob
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.

Rekomenduje si¢ prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu
budowanie wigzi pomi¢dzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi
miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.
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» W Gminie Grodek, uczniowie, ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol wskazali, ze, po
raz pierwszy sprobowali go we wezesnym wieku 8-10 lat (27,27% chtopcow, 20,00% dziewczynek)
oraz w wieku 11-13 lat (9,09% chtopcow, 20,00% dziewczynek). Zachgca si¢ zatem do prowadzenia
w szkotach Programéw Rekomendowanych przez PARPA. Programy te maja na celu, m.in.
opo6znienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci i mlodziezy.

» Uczniowie szkot oceniajg rowniez, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe (24,71%
chtopcow, 15,94% dziewczynek). Jest to sygnat dla Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, by zwigkszyta kontrolg punktow sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie
osoby niepetnoletnie mogg dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow. Nacisk powinien by¢ ktadziony
rowniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow w razie proby zakupu
alkoholu Iub papierosow.

» Rekomenduje si¢ zaszczepienie wsrod ucznidw zdrowego stylu zycia, poprzez organizowanie
konkurséw sportowych, obozow sportowych oraz cieckawych zaje¢ WF. Dodatkowo, poleca si¢
rozmieszczenie w szkotach plakatow o tematyce zdrowego stylu zycia i korzysci z nim zwigzanych.

» Rekomenduje si¢ obserwacje mtodziezy w szkole, w celu zidentyfikowania problemu zazywania
substancji psychoaktywnych. Pomimo, ze do zazywania narkotykow i dopalaczy przyznato si¢ jeden
chlopiec (1,18%) oraz jedna dziewczynka (1,45%) poleca si¢ organizowanie warsztatow dla kadry
pracowniczej szkolty — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywa¢ objawy stosowania substancji
psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na stron¢ Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania
Narkomani, gdzie mozemy znalez¢ przyklady objawow, ktore moga wskazywaé na odurzenie
narkotykowe wsrod dzieci i mtodziezy.

» 49,41% chtopcow oraz 27,54% dziewczynek, przyznaje, ze doswiadczyto kiedykolwiek przemocy ze
strony innych 0séb. Najczesciej osoby, ktore stosowaly przemoc wobec mtodych mieszkancdéw gminy
to koledzy ze szkoty (57,14% chilopcow, 52,63% dziewczynek). Rekomenduje si¢ dostarczenie
uczniom informacji, dotyczacych tego, gdzie moga szukaé pomocy, gdy do§wiadcza przemocy oraz
zaangazowanie nauczycieli, pedagogéw i wychowawcow klas, by organizowali warsztaty
profilaktyczne dotyczace przemocy rowiesniczej w szkole.

» Rekomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystgpowania przemocy wobec
dziecka oraz propozycja algorytmu postepowania w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie
wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechni¢ wérdd pracownikow o§wiaty oraz tych, ktérzy pracuja
bezposrednio z dzie¢mi.

» W okresie przedtuzajacego si¢ kryzysu wywotanego przez epidemi¢ COVID-19 wystepuje
szczegolnie duza potrzeba objecia dzieci i mtodziezy wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i
pomocowym. Z badania wynika, iz 34,12% ankietowanych uczniow ocenia swoje samopoczucie
»raczej dobrze”. Rekomenduje si¢ mie¢ na celu wzmacnianie naturalnych zasobdéw wsparcia
dostepnych w najblizszym otoczeniu dzieci i mlodziezy (rodzice i rodzina, wychowawcy, pedagog
szkolny).

» Uczniowie, czgsto w ankiecie wymieniaja, ze atrakcyjng forma dziatan profilaktycznych bylyby dla
nich zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (32,94% chlopcow,
46,38% dziewczynek). Takie spotkania maja na celu uswiadomienie dzieci i mtodziezy o tym, jakie
zachowania sg aktem przemocy i jakie niosa za sobg konsekwencje psychiczne oraz fizyczne, a takze
jakie konsekwencje niosa za sobg uzaleznienia np. od narkotykéw i alkoholu. Mtodzi respondenci
wskazywali roéwniez na pogadanki z wychowawca (54,12% chtopcow, 53,62% dziewczynek) warto
zatem zwroci¢ na ten fakt uwage, i zaangazowa¢ wychowawcow klas w prowadzenie lekcji
profilaktycznych.
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Spoleczna Diagnoza Uczniéw 2021 Lustro zostata przeprowadzona wsrod uczniow klas V-VIII Szkoty
Podstawowej w Grodku i1 dotyczyla nastepujacych obszaréw tematycznych:

e Szkola — w jej ramach stosunek do nauczycieli i nauki, perspektywy i oczekiwania edukacyjne oraz
szkolne i pozaszkolne relacje rowiesnicze;

e Rodzina — jako podstawowa komorka zycia spolecznego wywiera ogromny wplyw na kazde
pokolenie. W tym obszarze — ocena bezpo$rednich relacji rodzinnych, postawy wobec tradycji
i przodkow, a takze wizja matzenstwa i rodziny, jak rowniez wyznawanych wartosci;

e Zdrowie — to kluczowe zagadnienie dla catej ludzkosci. W tym obszarze - aspekty aktywno$ci
fizycznej ucznidw, oceny jakosci zycia i zdrowia;

e Zwyczaje zZywieniowe — zagadnienia odzywiania si¢ ucznidw, spozywania OwocOWw, warzyw
i przekasek, a takze zazywania $rodkdéw psychoaktywnych, alkoholu, papierosow, dopalaczy,
suplementow diety, napojow energetycznych i lekow;

e Przemoc i agresja — jest problemem, na ktéry nalezy zwracaé szczegdlng uwage, gdyz
niekontrolowana prowadzi do bardzo przykrych konsekwencji. W badaniu ukazano problem
przemocy fizycznej i emocjonalnej (psychicznej), gldownie w celu zdiagnozowania tego zjawiska;

e Granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona — to zachowania, z ktérymi nierzadko maja do
czynienia dorosli. Jest to problem dosy¢ czgsto podejmowany przez badaczy spolecznych, chociaz
przy tak dynamicznie zmieniajacych si¢ rozwigzaniach technologicznych trudno jest trafnie
zdiagnozowac¢ skale tego zjawiska. W raporcie znalazly si¢ gtowne wskazniki opisujagce formy
i czestotliwos¢ korzystania z internetu i telefondow komorkowych;

e Podstawowe czynnoSci zZycia codziennego — ogolnie rozumiany styl zycia jako sposob spedzania
wolnego czasu, wykonywania czynno$ci codziennych, uczeszczania na zajecia pozaszkolne;

e Praca i ekonomia — zagadnienie finanséw mtodziezy, wydatkow, a takze postaw wobec sukcesu
zawodowego i podejmowanych prac zarobkowych;

o Kapital spoleczny — zagadnienia uogdlnionego zaufania spotecznego, patriotyzmu, patriotyzmu
lokalnego, a takze moralnosci i religijnosci mtodziezy.

Kluczowe wnioski wynikajg z porownania Spotecznej Diagnozy Ucznidow realizowanej w 2018 r. oraz
w 2021 r. Raport jest swoista ewaluacjg badania i pokazuje zmiany jakie dokonaly si¢ wéréd mtodziezy klas
V-VIII szkot podstawowych. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze badanie ewaluacyjne bylo realizowane w trakcie
trwania kolejnej fali pandemii Covid-19. W tym czasie mtodziez byla juz po pierwszych obostrzeniach, jakie
miaty miejsce w marcu 2020 r., a takze po poéttorarocznej nauce zdalnej. Mozna zatem przypuszczac, ze wiele
zmian w stylu zycia mtodziezy jest efektem pandemii, jednak przy interpretacji nalezy by¢ bardzo ostroznym.

Whioski dotyczace poszczegdlnych obszaréw tematycznych wypracowane we wspolpracy z Wydzialem
Socjologii Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie (UMCS) na mocy podpisaneqo przez
Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych oraz UMCS porozumienia:

e Szkola

1) Czas pandemii wywotal w nauczaniu mtodziezy bardzo duze zmiany, do ktorych nie wszyscy byli
przygotowani (samorzadowcy, nauczyciele, uczniowie, rodzice). Niewatpliwie przelozylo si¢ to
nie tyle co na wyniki w nauce, gdyz og6lna $rednia ocen jest wyzsza niz trzy lata temu ale na
subiektywna oceng¢ efektow swojej pracy przez uczniow.

2) Uczniowie cze$ciej niz trzy lata temu deklaruja, ze maja trudnosci z przyswajaniem wiedzy
szkolnej. Pomimo tego, Ze czeséciej niz trzy lata temu poswigcaja swoj czas na odrabianie lekcji
lub nauk¢ w niedziele lub $wigta oraz czgsciej opuszczaja uroczystos¢ rodzinng z powodu nauki
lub odrabiania lekcji, czgéciej tez zdarzaja si¢ sytuacje, ze nie rozumiejg tego co méwi do nich
nauczyciel podczas lekcji. Pomimo tego, ze zwigkszyt si¢ odsetek uczniow, ktorzy deklaruja
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uczeszczanie na korepetycje zmniejszyt si¢ znacznie odsetek respondentow, ktorzy deklaruja, ze
ich wyniki w nauce si¢ polepszyly.

3) Pomimo zawirowan zwigzanych z nauczaniem hybrydowym wywotanych pandemig COVID-19
nie zmienila si¢ w sposob znaczacy ocena, jaka uczniowie wystawili nauczycielom odno$nie do
sprawiedliwego nauczania swoich uczniow. Jakkolwiek uczniowie wykazuja si¢ dosy¢ spora
dezorientacja, jezeli chodzi o to czy ich nauczyciele sg sprawiedliwi w ocenianiu swoich uczniow,
to wigkszg dezorientacja w tej kwestii wykazujg si¢ uczniowie klas mtodszych (V-VI).

4) Duza rolg w nauczaniu hybrydowym odegrali nauczyciele i wychowawcy. Zarowno wsrod
uczniow miodszych, jak i starszych, chociaz czesciej wsrod chtopcoéw niz dziewczat zwigkszyt sie
odsetek tych, ktorzy sa zadowoleni ze swoich relacji z wychowawca.

5) Relacje z kolezankami i kolegami w szkole ulegly pogorszeniu z wyjatkiem uczniow klas
miodszych (V-VI), u ktérych odnotowano delikatny wzrost calkowicie zadowolonych.

e Rodzina

1) Czas pandemii stal si¢ ,,papierkiem lakmusowym” relacji rodzinnych. Wielu psychologéw
podkresla, ze relacje rodzinne, wowczas gdy ludzie byli zamknigci na kwarantannie, ulegly
pogorszeniu, a nawet zaostrzeniu.

2) Ogodlnie rzecz biorgc mtodziez w zdecydowanej wiekszo$ci deklaruje, ze ich relacje z rodzicami
lub opiekunami sg dobre i bardzo dobre. Jednak w ciggu ostatnich trzech lat relacje z matka,
podobnie jak z ojcem czy rodzenstwem, a takze z dziadkami nie tyle ze w sposob znaczacy si¢
pogorszyly, ale zmniejszyt sie odsetek uczniow, ktérzy deklarujg catkowite zadowolenie ze
swoich relacji rodzinnych.

3) Ostabieniu ulegaja tradycyjne wzorce malzefstwa i rodziny na rzecz nowych mediéw. Na
znaczeniu zaczynajg traci¢ takie wzorce jak rodzice lub opiekunowie, nauczyciele, Kosciol,
gtéwnie wsrod dziewczat ze starszych klas. Telewizja takze traci na znaczeniu chociaz w matym
stopniu. Mlodziez coraz czeSciej swojg wizje malzenstwa i rodziny zaczyna ksztaltowac
wykorzystujac swoje wlasne wyobrazenia, opinie przyjaciol, dziadkéw i znajomych, a takze
Internet i gry wideo. Najwieksze zmiany dokonaty sie wérdd dziewczat ze starszych klas. W tej
grupie najwigcej na znaczeniu ucierpieli rodzice, Kosciot oraz nauczyciele.

4) Jezeli chodzi o cele zyciowe miodziezy to w wigkszym stopniu, niz przed trzema laty, mtodziez
zaczyna ceni¢ przyjazn, posiadanie duzych pieniedzy, rozwijanie swoich zainteresowan i hobby
oraz dobrg prace w dorostym zyciu, ale tez rozrywke i zabawe. W mniejszym stopniu docenia taka
warto$¢ jaka jest Bog, mito$¢ na cate zycie, patriotyzm i dobro ojczyzny, a takze posiadanie dzieci
w przyszto$ci. Najwieksze zmiany w obszarze celoéw zyciowych odnotowano wsrod dziewczat,
gléwnie ze starszych klas. W tej grupie na znaczeniu stracily takie warto$ci jak mito$¢ na cate
zycie, Bog, posiadanie dzieci w przysztoSci oraz dobre zdrowie. Z kolei w tej grupie wyraznie
wzrosta warto$¢ jaka jest posiadanie duzych pieniedzy.

e Zdrowie - czas wolny

1) W odniesieniu do roku 2018 mtodzi cze¢Sciej zaczeli spedzac¢ czas wolny przed smartfonem —
niekoniecznie grajac w gry komputerowe. Ta czynno$¢ w roku 2021 jest najczesciej wskazywana
przez ankietowanych. Jezeli chodzi o pozostate czynnosci, to mtodzi réwnie chetnie spotykaja si¢
ze znajomymi, gotujg oraz wykonujg rézne prace w domu (np. sprzatanie).

2) Znacznemu ograniczeniu nastgpito uczeszczanie przez uczniow na jakiekolwiek zajecia
muzyczne, teatralne, plastyczne, czy taneczne.

3) Mtodzi czgSciej tez niz trzy lata temu po§wiecaja czas na rozwijanie swoich zainteresowan lub na
wykonywaniu innych rzeczy. Rzadziej jednak uprawiaja sport oraz ogladajg telewizje.
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e Zdrowie - aktywnos¢ fizyczna i samoocena stanu zdrowia

1) W efekcie pandemicznych ograniczen zmniejszyta si¢ aktywnos¢ fizyczna miodziezy.
Zmniejszyta si¢ czgstotliwo$ci uprawiania sportu oraz ograniczona zostata forma tej aktywnosci.
Zmnigjszyt si¢ odsetek respondentow, ktorzy uprawiaja aktywnosci wymagajace infrastruktury
sportowej (ptywanie, gimnastyka, pitka reczna, siatkowka, sporty zimowe, aerobik, taniec, sporty
militarne). Wywoluje to nickorzystne zmiany w zakresie subiektywnej oceny sprawnosci
fizycznej, ocenie swojego stanu zdrowia, a takze poziomu niewyspania (wyrazny wzrost uczniow
deklarujacych, ze codziennie czujg si¢ niewyspani).

2) Podobnie jak trzy lata temu utrzymuje si¢ trend wskazujacy na to, ze czgstotliwo$é uprawiania
Sportu zmienia si¢ wraz z wiekiem badanych. Im uczniowie starsi, tym jest ona mniejsza.

3) Zmianie ulega subiektywna ocena zwyczajow zywieniowych miodych ludzi. Zmniejsza sie
wskaznik uczniow (glowne ze starszych klas), ktorzy twierdza, ze ich zwyczaje zywieniowe sg
catkowicie zdrowe. Coraz wigcej uczniow nie potrafi tez do konca ocenic¢, czy ich zwyczaje sa
zdrowe, czy niezdrowe .

4) Ankietowani czeéciej rezygnuja z takich positkow jak $niadania, obiady, podwieczorki oraz
kolacje. Jezeli chodzi o przekaski, to ograniczajg regularne spozywanie czekolady i ciastek, na
rzecz chipsow, ktorych czgste spozycie (codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na
tydzien) deklaruje coraz wiecej ankietowanych. Rosnie takze wskaznik codziennego oraz
cotygodniowego spozycia suplementow diety, a takze witamin.

5) Jezeli chodzi o spozywanie owocOw i warzyw, to mozna zauwazy¢, ze codzienne spozycie
owocOW zmniejsza si¢ na rzecz spozycia okazjonalnego (kilka razy w tygodniu, mniej wigcej raz
na tydzien). Jakkolwiek ogolne spozycie warzyw pozostaje na poziomie z roku 2018, to w klasach
mlodszych zauwazono wzrost dziennego spozycia tych produktow. Z kolei dziewczgta ze
starszych klas wyraznie ograniczyly codzienne spozycie warzyw.

e Zdrowie - uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)

1) Rosnie spozycie napojow energetycznych lub funkcjonalnych, zawierajacych kofeine lub wyciag
z guarany (np. Red Bull, Tiger, Be Power itp.). Wskaznik ankietowanych, ktorzy przyznali sie do
tego, ze taki napdj spozywaja przynajmniej raz na tydzien (potaczone odpowiedzi codziennie,
kilka razy w tygodniu, mniej wigcej raz na tydzien) wzrdst o 5,2 pp. Najczesciej te deklaracje
ztozyty dziewczeta ze starszych klas.

2) Jezeli chodzi o spozycie alkoholu, narkotykow i dopalaczy, to na przestrzeni ostatnich trzech lat
zmniejszylto si¢ spozycie szampana (wino musujace) (-1,6 pp.), palenie papierosow (-0,8 pp.),
spozycie wina (-0,7 pp.) oraz wodki (+0,2 pp.). Zwigkszyto si¢ natomiast spozycie piwa (+0,2
pp.), palenie marihuany (+0,3 pp.), spozywanie drinkow (+0,6 pp.) oraz zazywanie dopalaczy
(+0,9 pp.).

3) Jezeli chodzi o zazywanie w/w substancji to nalezy zwroci¢ uwage na jedng prawidtowosc.
Pomijajac jakiekolwiek procentowe roznice pomigdzy rokiem 2018 a 2021, to przy kazdej
substancji delikatnie zwicksza si¢ odsetek ankietowanych deklarujacych codzienne spozycie tych
substancji, a zmniejsza si¢ odsetek tych, ktorzy zazywaja je okazjonalnie.

4) Jezeli chodzi o marihuane, nalezy pamigtaé, ze duze znaczenie odgrywa tutaj presja $rodowisk,
dazacych do zalegalizowania tego narkotyku w Polsce. Uczniowie moga w duzej cze¢sci brac
przykiad od znaczacych innych. Takim przyktadem jest ostatnie wydarzenie, podczas ktérego
stynny muzyk ,,Mata”, zostat zatrzymany za posiadanie ,,niewielkiej” ilo§ci marihuany. Ten czyn
nie zostat do konca zganiony przez opini¢ publiczng, a nawet niektére srodowiska stangty w jego
obronie, tym samym domagajac si¢ zalegalizowania tego narkotyku w Polsce.
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e Przemoc i agresja
Wyraznie zmniejsza si¢ skala agresji fizycznej w szkotach (-8,0 pp.). Natomiast agresja
emocjonalna/psychiczna takze si¢ zmniejsza, chociaz w mniejszym stopniu (-5,2 pp.). Zmniejszanie skali
agresji zarowno fizycznej, jak i emocjonalnej czgéciej dostrzegaja chtopcy niz dziewczeta.

e Granie w gry, korzystanie z Internetu, smartfona

1) Mtodzi ludzie wyraznie ograniczyli codzienne i kilka razy w tygodniu granie w gry na smartfonie
lub tablecie, chociaz cz¢sciej zabierajg smartfony do szkoty. Jednak zaczgli czesciej gra¢ w gry na
komputerze lub konsoli do gier. Wskaznik tych ktorzy graja codziennie oraz kilka razy dziennie
wyraznie wzrost o 6,2 pp. W gry komputerowe na komputerze lub konsoli do gier czgsciej
zaczynajg gra¢ dziewczgta ze starszych klas.

2) Jezeli chodzi o uczestnictwo mitodych w Internecie, to mozna doszukaé si¢ pewnych zmian.
Pierwsza zmiana odnosi si¢ do ogladania filmow. Mtodzi wyraznie ograniczyli ogladanie filméw
na YouTube (-10,0 pp.) na rzecz platform streamingowych typu CDA, Netflix (+12,6 pp.).

3) W Internecie mtodzi zaczeli takze kontaktowaé sie ze znajomymi za pomoca komunikatorow,
glownie uczniowie z klas mlodszych, a takze gra¢ w gry on-line. Jezeli chodzi o gry on-line, to
jakkolwiek prym nadal wioda chiopcy, to wzrost dziewczat w kazdej grupie wiekowej jest
wyrazny. Niewatpliwie oferta gier on-line dla dziewczat wyraznie si¢ powigkszyta w ostatnich
trzech latach.

e Podstawowe czynnoSci Zycia codziennego

1) Jakkolwiek nadal podstawowymi czynnosciami zycia codziennego miodego czlowieka jest
shuichanie muzyki, pomoc rodzicom w pracach domowych czy spotykanie si¢ ze znajomymi poza
szkola, to czas pandemii wymusit zmiang¢ niektorych zachowan. W odniesieniu do roku 2018
ankietowani deklarujg, ze rzadziej ogladajg telewizjg, chodzg do kina, teatru czy tez na dyskoteke,
a takze czytajg ksigzki poza tymi, ktore zlecit nauczyciel. Czgéciej natomiast nudza si¢ dtuzej niz
godzing dziennie, wracajg pozno do domu, $ciggajg z Internetu prace domows, a takze chodzg
nieprzygotowani do szkoty.

2) Mozna zatem zauwazy¢, ze miodziez ogranicza model autokreacyjny wykorzystania Czasu
wolnego na rzecz modelu regeneracyjnego. Jakkolwiek pierwszy model polega na pracy nad soba
polegajacy na koncentrowaniu si¢ na pracach malo popularnych lecz wymagajacych pewnego
wysitku intelektualnego (chodzenie do teatru), czy tez kulturowego (chodzenie do kina, na
dyskoteke), to model regeneracyjny polega na skupianiu si¢ na dzialaniach regenerujacych,
odprezajacych poprzez oderwanie od nauki, czy zycia codziennego.

e Pracaiekonomia

1) Pogorszenie si¢ kondycji finansowej polskich gospodarstw domowych niewatpliwie przyczynito
sie do zmian w obszarze funduszy miodych ludzi. Ankietowanym wyraznie zostato ograniczone
kieszonkowe, szczegdlnie codzienne i cotygodniowe.

2) Mniej wigcej potowa ankietowanych dostaje pienigdze na urodziny. I w ciggu ostatnich trzech lat
ten wskaznik wyraznie si¢ podniost.

3) Jakkolwiek w roku 2018 otrzymane pienigdze mtodziez najczeéciej przeznaczala na zakup
wymarzonej rzeczy, to obecnie jest to zakup jedzenia (np. kanapka, butka, woda, napoj), ubran i
stodyczy.

e Kapital spoleczny
1) Milodzi coraz bardziej odchodza od ksztattu spoteczenstwa obywatelskiego. Zmniejsza si¢ odsetek
respondentdw przekonanych, o tym ze ludziom mozna ufa¢. Zmniejsza si¢ takze odsetek
respondentow, ktorzy chcieliby w dorostym zyciu pracowa¢ w miejscowosci, w ktorej obecnie
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mieszkajg. Zmniejsza si¢ takze deklarowana przez ankietowanych liczba przyjaciot, na ktorych
mlodzi mogliby liczy¢ przy zalatwieniu jakiej$ sprawy.

2) Milodzi coraz czesciej przekonujg si¢ do tego, Zze na sukces zyciowy maja wpltyw glownie
znajomosci, cigzka praca 1 wlasne ambicje. Coraz rzadziej sukces zawodowy wigza
z wyksztalceniem oraz uczynnoscia.

3) Poréwnanie lat 2018 i 2021 nie potwierdza jednoznacznie, ze zwigksza si¢ wérod miodziezy
permisywizm moralny. Wskaznik przekonanych, ze nie istniejg zadne, raz na zawsze ustalone
zasady pozwalajace odrozni¢ dobro od zta wzrést zaledwie o 0,9 pp. Natomiast wyraznie
zmniejszyt si¢ (+7,3 pp.) odsetek przekonanych o istnieniu jasnych i niepodwazalnych zasad, ktore
pozwalaja odrozni¢ dobro od zta. Obecnie mlodzi najczesciej nie potrafia jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy istniejg niepodwazalne zasady, czy tez nie istniejg (2018 — 35,5%;
2021 — 41,9%).

4) Wyraznie zmniejsza si¢ sita wiary religijnej mtodego pokolenia.

1. CELE I DZIALANIA PROGRAMU

Nadrzgdnym celem Programu jest intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych,
skierowanych do mieszkancow, a w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy, w celu uswiadomienia zagrozen
wynikajacych z uzaleznien.

Gloéwne kierunki dziatan strategicznych samorzadéw w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych zostaly wyznaczone w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119 z p6zn. zm.), ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050 z p6zn. zm.) oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, okre§lonym - na postawie
upowaznienia wynikajgcego z art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z
2021 r. poz. 1956 z pdzn. zm.) — w drodze rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642).

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, a takze przeciwdzialanie narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadah wiasnych gmin.

W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych i osob zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe/narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych oraz probleméw narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow W zakresie reklamy i promocji
napojow alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
osobom w wieku do lat 18 oraz na kredyt lub pod zastaw, a takze wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;
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6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych, dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja wyzej wyszczegolnionych zadan bedzie sie odbywata, zgodnie z celami operacyjnymi
dotyczacymi profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, okresSlonymi w Narodowym Programie Zdrowia, poprzez dziatania
wyznaczone dla nastepujacych obszarow:

o Obszar | - Promocja zdrowia

e Obszar Il - Profilaktyka

e Obszar Ill - Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa

e Obszar IV - Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz probleméw narkomanii

e Obszar V - Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw W zakresie reklamy
i promocji napojéw alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych
osobom nietrzezwym, osobom w wieku do lat 18 oraz na kredyt lub pod zastaw,
a takze wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

e Obszar VI - Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob
uzaleznionych, dotknigtych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego

Dziatania przewidziane w Programie dotycza profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych na r6znych poziomach, a mianowicie:

1) profilaktyki ukierunkowanej na cate populacje - profilaktyka uniwersalna, obejmujaca dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemow alkoholowych, np. dzieci i mtodziezy, mlodych i dorostych, rodzicéw
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym. Celem dziatan jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow alkoholowych w danej populacji;

2) profilaktyki ukierunkowanej na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka - profilaktyka selektywna,
obejmujaca dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczna, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystepowania probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problem alkoholowym;

3) profilaktyki ukierunkowanej na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace pierwsze
symptomy probleméw alkoholowych - profilaktyka wskazujaca, obejmujaca dziatania profilaktyczne
adresowane do o0séb (grup osob), ktore przejawiaja wczesne symptomy probleméw alkoholowych
lub/i innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych, ale jeszcze nie spetniaja kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych
z naduzywania alkoholu.
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OBSZAR | — Promocja zdrowia

Zadanie 1 Edukacja zdrowotna

NPZ - Cel operacyjny 1. Profilaktyka nadwagi i otytosci: Zadanie nr 3; Cel operacyjny 2. Profilaktyka uzaleznien.
Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom: Zadanie nr 1.,Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia
behiawioralne): Zadanie nr 1., Uzaleznienia od narkotykow: Zadanie nr 1; Cel operacyjny 3. Promocja zdrowia
psychicznego: Zadanie nr 1; Cel operacyjny 5. Wyzwania demograficzne: Zadanie nr 3

DZIALANIA

1) Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym szkolen, warsztatow, kampanii spotecznych, adresowanych do
roznych grup docelowych, w szczegoélnosci: do dzieci, mtodziezy i rodzicow, na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy” (NSP), uzaleznien behawioralnych, pozamedycznego stosowania
produktéw leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia, a takze do osob starszych na
temat ryzyka szkdd zdrowotnych powodowanych spozywaniem alkoholu;

2) Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych
i pomocowych dla osob zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin przez biezaca aktualizacje bazy danych
o placowkach leczenia dla o0séb zagrozonych uzaleznieniem od $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych;

3) Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, m.in. kampanii edukacyjnych, promujacych zdrowy styl
zycia oraz upowszechniajgcych informacje dotyczace ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu
dla konsumentéw i ich otoczenia, w tym problemu przemocy w rodzinie, a takze zagrozen wynikajacych
Z uzywania wyrobow tytoniowych.;

4) Prowadzenie kampanii edukacyjnych zwigzanych z zagrozeniem nietrzezwos$ci kierowcoéw, m.in. poprzez
rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych (ulotki, publikacje);

5) Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci 1 mtodziez;

6) Realizacja programow dla dzieci i miodziezy w zakresie radzenia sobie z emocjami, asertywnosci,
budowania relacji interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow;

7) Podejmowanie dziatan edukacyjnych (m.in. lokalnych kampanii) upowszechniajacych w spoteczenstwie
wiedze na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy oraz promujacych przekaz
dotyczacy konieczno$ci zachowania abstynencji w czasie cigzy;

8) Prowadzenie edukacji osob zwigzanych zawodowo z dystrybucja i handlem napojami alkoholowymi,
majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

9) Prowadzanie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
organizowanie lokalnych imprez promujacych trzezwy i zdrowy styl zycia (festyny, pikniki rodzinne,
imprezy okoliczno$ciowe, np. Dzien Dziecka), w tym z uwzglednieniem aktywno$ci sportowej dzieci
i mtodziezy oraz catych rodzin. Prowadzenie edukacji publicznej w mediach, Internecie oraz poprzez zakup
materiatow edukacyjnych. Promowanie stron internetowych dotyczacych problematyki uzaleznien
behawioralnych (np. www.uzaleznieniabehawioralne.pl; www.anonimowihazardzisci.org).
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Zadanie 2 Szkolenie kadr

NPZ - Cel operacyjny 2. Profilaktyka wuzaleznien. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom: Zadanie
nr3.

DZIALANIA

1) Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajagcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

2) Podnoszenie kompetencji o0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajagcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym;

3) Edukacja i warsztaty psychologiczne z zakresu funkcjonowania dziecka z alkoholowym zespotem
ptodowym (FAS);

4) Prowadzenie doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza, dotyczacych wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, NSP oraz umiejetno$ci i podejmowania interwencji profilaktycznej;

5) Organizacja szkolen dla roznych grup zawodowych, ktére w swojej pracy moga spotkaé sie¢ z tematem
uzaleznien behawioralnych (w szczegodlnoSci: nauczyciele i pedagodzy/psycholodzy pracujacy
w placowkach o$wiatowych i wychowawczych, profilaktycy, pracownicy socjalni i asystenci rodziny,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, grupy robocze ds. przeciwdzialania
przemocy).

Wskazniki oceny realizacji zadan w Obszarze 1:

e Liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, szkolen, warsztatow
e Liczba zakupionych materialow profilaktycznych (m.in. ulotek, plakatow, publikacji)

e Liczba zrealizowanych programow z zakresu edukacji zdrowotnej

e Liczba uczestnikoOw programow (dziatan)

e Liczba szkolen w zakresie podnoszenia kompetencji realizatorow Programu

e Liczba przeszkolonych realizatorow Programu

OBSZAR 11 - Profilaktyka

Zadanie 1 Profilaktyka uniwersalna

NPZ - Cel operacyjny 2. Profilaktyka wuzaleznien. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom: Zadanie
nr 4; Cel operacyjny 3. Promocja zdrowia psychicznego: Zadanie nr 1

DZIALANIA

1) Realizacja programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, oso6b dorostych, w tym programow profilaktyki,
ktore biora pod uwage wspolne czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;
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2) Wdrazanie programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
rozwijajacych kompetencje wychowawcze i1 profilaktyczne rodzicow i osdb pracujacych z dzie¢mi
i mtodzieza, sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy;

3) Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy oraz imprez towarzyszacych (zajecia sportowo-
rekreacyjne, turnieje, zawody, konkursy), bedacych elementem programéw profilaktyki uzaleznien.

Zadanie 2 Profilaktyka selektywna
NPZ - Cel operacyjny 2. Profilaktyka wuzaleznien. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom: Zadanie
nrs

DZIALANIA

1) Tworzenie warunkéw do powstawania i funkcjonowania placowek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy (w tym: finansowanie zatrudnienia pracownikow merytorycznych, materiatow dydaktycznych,
dozywiania uczestnikow) - w formie opiekunczej, zapewniajacej dziecku opieke i wychowanie, pomoc
W hauce, organizacje czasu wolnego, zabawe, zajecia sportowe i rozwdj zainteresowan oraz — W formie
pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce prowadzacego dzialania animacyjne
i opiekunczo-wychowawcze;

2) Dofinansowanie obozow, kolonii i potkolonii z programem socjoterapeutycznym lub psychoedukacyjnym
dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy, bedacych elementem
catorocznej pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Wskazniki oceny realizacji zadan w Obszarze |1:

e Liczba zrealizowanych programow profilaktycznych, w tym rekomendowanych

e Liczba uczestnikow programoéw profilaktycznych

e Liczba funkcjonujacych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy w formie opiekunczej
i w formie pracy podworkowej

e Liczba uczestnikow w placowkach wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy w formie opiekuncze;j
i w formie pracy podworkowej

e Liczba obozdw, kolonii i potkolonii z programem socjoterapeutycznym lub psychoedukacyjnym

e Liczba wuczestnikow obozoéw, kolonii i poétkolonii z programem socjoterapeutycznym
lub psychoedukacyjnym
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OBSZAR 111 - Redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
i zawodowa

Zadanie 1 Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i wspotuzaleznionych

NPZ - Cel operacyjny 2. Profilaktyka wzaleznien. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom: Zadanie
nr6

DZIALANIA

1) Dbanie 0 dostepno$¢ terapii uzaleznienia od alkoholu oraz wspoétuzaleznienia dla mieszkancéw gminy
poprzez wspotprace z poradniami profilaktyki, leczenia i rehabilitacji uzaleznienia;

2) Dofinansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu realizowanych w poradniach
odwykowych - w postaci programu podstawowego w oddziatach catodobowych i dziennych, ktérego celem
jest rozpoznanie uzaleznienia, zbudowanie motywacji do leczenia i podjecia nauki zycia na trzezwo oraz
— W postaci programu ponadpodstawowego i pogiebionego, ktérego celem jest nauka zapobiegania
nawrotom czynnego uzaleznienia, nauka radzenia sobie bez alkoholu z emocjami, relacjami, zadaniami
zyciowymi;

3) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, cztonkow i ich rodzin
oraz dotknietych przemoca w rodzinie, realizujacego w szczegolnosci zadania w zakresie:

- motywowania zarowno osob uzaleznionych, jak i 0sob wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

- motywowania 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
Wzoru picia,

- udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie grupy wsparcia dla osdb po zakonczonym leczeniu w placdéwce
odwykowej),

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

- posiadanie dobrej orientacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegolnych shuzb
i instytucji z terenu gminy, ktore moga si¢ wlaczy¢ w systemowa pomoc dla rodziny;

4) Finansowe i organizacyjne zabezpieczenie funkcjonowania punktu konsultacyjnego, w szczegdlnosci
poprzez:
a) finansowanie dyzuréw specjalisty psychoterapii uzaleznien, psychologa, prawnika,

b) doposazenie punktu w literatur¢ fachowa, broszury oraz inne publikacje zwigzane z problemem
uzaleznien;

C) zakup wyposazenia i materiatow niezbednych do prowadzenia konsultacji.
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Zadanie 2 Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

NPZ - Cel operacyjny 2. Profilaktyka wuzaleznien. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom: Zadanie
nr7

1)

DZIALANIA

Pomoc cztonkom rodzin z problemem alkoholowym poprzez podejmowanie przez Gminng Komisje¢
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec osob uzaleznionych od alkoholu,
ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad Zzycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny, a mianowicie:

a) przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem
przestanek z art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.), zwanej dalej ,,ustawg”,

b) wezwanie na rozmowe osoby, co do ktorej wplyneto zgloszenie i pouczenie jej o koniecznosci
zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i/lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

O ile osoba wezwana nie zgodzi si¢ dobrowolnie podda¢ leczeniu, a wstepne czynnoS$ci przeprowadzone

w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postgpowania:

- skierowanie takiej osoby na badanie przez bieglych, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

- przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang przez biegtego,

- ztozenie wniosku o wszczgciu postgpowania do sadu rejonowego;

2) Pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym, poprzez
wspoétdziatanie Komisji z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie rozpoznania zaburzenia zycia
rodzinnego wywolanego naduzywaniem alkoholu i1 stosowaniem przemocy oraz planowania dzialan
interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob stosujacych przemoc w rodzinie;

3) Zwicgkszenie aktywnosci w zakresie edukacji publicznej, m.in. poprzez:

a) prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie sg jej mechanizmy, jakie niesie konsekwencje,
itp.), a takze mozliwo$ci uzyskania bezptatnej pomocy i miejsc, ktore taka pomoc $wiadcza;

b) wlaczanie si¢ do ogélnopolskich akcji promujacych zycie rodzinne bez przemocy;

€) prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie i programéw rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne;

d) prowadzenie lokalnych diagnoz na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz wilaczanie si¢
w ogo6lnopolskie projekty badawcze.

Zadanie 3 Wspieranie dziatalno$ci Srodowisk abstynenckich

NPZ - Cel operacyjny 2. Profilaktyka wuzaleznien. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom: Zadanie
nrv
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DZIALANIA

1) Wspieranie funkcjonowania stowarzyszen/grup abstynenckich, w szczegdlnosci poprzez udostgpnianie,
uzyczanie pomieszczen oraz pokrywanie kosztow zwigzanych z wyposazeniem i utrzymywaniem
udostepnianych/uzyczanych lokali.

Zadanie 4 Monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych oraz
postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych

NPZ - Cel operacyjny 2. Profilaktyka uwuzaleznien. Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom: Zadanie
nr2

DZIALANIA

1) Realizacja badan ilo$ciowych prowadzonych co najmniej co cztery lata w populacji Gminy i wéréd
miodziezy szkolnej oraz por6wnanie z wynikami badan ogoélnopolskich m.in. ESPAD.

Wskazniki oceny realizacji zadan w Obszarze 111:

e Liczba osob, ktore otrzymaty wsparcie

e Liczba wydanych opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia

e Liczba ,,Niebieskich Kart”, w tym z problemem alkoholowym

e Liczba zrealizowanych przedsigwzig¢ w ramach edukacji publicznej dotyczacej upowszechniania
informacji w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym

OBSZAR 1V - Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz probleméw narkomanii

DZIALANIA

1) Wspieranie systemu wspotpracy migdzyinstytucjonalnej, tj. wspolpracy shuzb, instytucji i 0osob na rzecz
zwigkszenia skuteczno$ci dziatan profilaktycznych, promujacych zdrowy tryb zycia i abstynencj¢ oraz
dzialan interwencyjnych;

2) Wspdlpraca z placowkami o$wiatowymi oraz gminnymi instytucjami kultury w zakresie prowadzenia
programdw i zajec profilaktycznych;

3) Wspdlpraca merytoryczna, wymiana informacji i doSwiadczen z podmiotami realizujagcymi Program.

Wskazniki oceny realizacji zadan w Obszarze 1V:

e Liczba podmiotow wspotpracujacych w ramach realizacji Programu,

e Liczba przedsiewzie¢ zrealizowanych we wspolpracy z placowkami o§wiatowymi oraz gminnymi
instytucjami kultury o tematyce profilaktycznej;

e Liczba uczestnikow powyzszych przedsigwziec.
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OBSZAR V - Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw w zakresie reklamy
i promocji napojow alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
osobom nietrzezwym, osobom w wieku do lat 18 oraz na kredyt lub pod zastaw,

a takze wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy osobom do lat 18 lub nietrzezwym, sprzedazy na kredyt lub pod
zastaw oraz zlamania zakazoéw promocji i reklamy napojow alkoholowych, Gmina moze podejmowad
interwencje oraz wystegpowac przed Sadem jako oskarzyciel publiczny.

Zadanie bgdzie realizowane poprzez:
e Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi 1 kierowanie do zaopiniowania przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
e Podejmowanie dzialan zmierzajacych do wszczecia postepowania w zwiazku z naruszeniem art. 13*
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, adekwatnie do
przepiséw Rozdziatu 3. Przepisy karne.

Wskazniki oceny realizacji zadan w Obszarze V:

e Liczba zawiadomien o naruszeniu art. 13 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zaopiniowanych przez Gminng Komisje¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

e Liczba orzeczen sadowych uwzgledniajacych wnioski Gminy w zakresie naruszenia art. 13%i art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e Liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych na miejscu lub poza
miejscem sprzedazy.

OBSZAR VI - Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej oraz pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych,

dotknietych ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

1) Wspolpraca z Osrodkiem Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Bialymstoku w celu tworzenia
i wspierania systemu ekonomii spolecznej na terenie gminy jako jednego z wazniejszych narzedzi
przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu;

2) Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0sOb uzaleznionych, dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym.

Wskazniki oceny realizacji zadan w Obszarze VI:

e Liczba rodzin osob uzaleznionych objetych pomoca spoteczna

e Liczba 0sob uzaleznionych objetych pomoca spoteczna

e Wielko$¢ s$rodkow finansowych przeznaczonych na pomoc spoteczng rodzinom z problemem
alkoholowym osobom uzaleznionym i ich rodzinom
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1. REALIZACJA PROGRAMU

1. Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Grodek, a w szczegdlnosci do:
1) dzieci i mtodziezy szkolnej;
2) rodzicow, opiekundéw i wychowawcow;
3) rodzin z problemem alkoholowym;
4) os6b i rodzin uwiktanych w problem przemocy w rodzinie;
5) 0sdb pijacych nadmiernie, w tym uzaleznionych od alkoholu;
6) konsumentow i sprzedawcow alkoholu;
7) o0sdb dorostych, w tym kierowcow.

2. Dzialania wynikajace z Programu inicjuje i realizuje Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej we wspdtpracy z placowkami oswiatowymi
funkcjonujgcymi na terenie Gminy, Policja oraz z innymi podmiotami, ktérych dziatalnos¢ stuzy
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii.

3. Finansowanie Programu odbywac¢ sie bedzie w ramach $rodkow wiasnych Gminy, pozyskanych z optat za
wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w szczegolnosei nalezy:

1) podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢ od pracy albo
systematycznie zaklocaja spokoj lub porzadek publiczny;

2) opiniowanie wnioskow o Wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie zgodno$ci
lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady Gminy Grodek w sprawie ustalenia liczby punktow
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu oraz w sprawie
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Grodek;

3) kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci ich dziatalnosci
Z przepisami ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi;

4) podejmowanie dziatan w zakresie ograniczania dostepu do alkoholu;

5) biezace monitorowanie realizacji Programu oraz przygotowywanie informacji w tym zakresie;

6) przygotowywanie danych niezb¢dnych do sporzadzenia raportu z wykonania w danym roku Programu,
o ktorym mowa w art. 4' ust. 2b ustawy;

7) przygotowywanie danych do ankiety, dotyczacej realizacji dzialah wynikajacych z Programu
podejmowanych w danym roku, o ktérej mowa w art. 4* ust. 2¢ ustawy.
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V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Przewodniczacemu, wiceprzewodniczagcemu, czlonkom Komisji, z wylaczeniem Sekretarza Komisji,
przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji w wysokosci 100,00 zt brutto.

2. Sekretarzowi Komisji przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 300,00 zt brutto
za miesigce, w ktorych wykonywat czynnosci zwigzane z prowadzeniem dokumentacji Komisji i realizacja
zadan wynikajacych z biezacej dzialalnosci Komisji. Wynagrodzenie obniza si¢ o 100,00 zt brutto za kazda
nieobecno$¢ na posiedzeniu Komisji.

3. Przewodniczagcemu Zespotu ds. prowadzenia dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do
leczenia (zwanego dalej ,,Zespotem™) oraz Sekretarzowi Zespolu przystuguje zryczattowane
wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 300,00 zt brutto za miesigce, w ktorych wykonywal czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu. Wynagrodzenie obniza si¢ o 50,00 zt brutto za kazda nieobecno$¢ na
posiedzeniu Zespotu. Pozostatym cztonkom Zespohu przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach
Zespotu, motywujacych osoby uzaleznione od alkoholu do zaprzestania naduzywania alkoholu,
powodujacego rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich uchylanie si¢ od pracy albo
systematycznie zaklocajg spokdj lub porzadek publiczny oraz do podjecia leczenia odwykowego,
w wysokosci okre§lonej w ponizszej tabeli.

4. Czlonkom zespotow problemowych, cztonkom wchodzacym w sktad grup roboczych powolywanych
w celu przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przyshuguje wynagrodzenie za realizacje czynnosci zgodnie
ze stawkami wynagrodzenia okreslonymi w ponizszej tabeli:

Lp. Rodzaj czynnosci Wskaznik Stawka

1. | Udziat w pracach grup roboczych powotanych w celu Obecnos¢ na 50,00 zt
przeciwdziatania przemocy w rodzinie posiedzeniu brutto

2. | Udziat w posiedzeniach Zespotu, motywujacych osoby Obecnos¢ na 50,00 zt
uzaleznione od alkoholu do zaprzestania naduzywania posiedzeniu brutto

alkoholu, powodujacego rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacjg¢ nieletnich uchylanie si¢ od pracy albo
systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny
oraz do podjecia leczenia odwykowego

3. | Kontrola przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania Kontrola 1 punktu 50,00 zt
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych sprzedazy brutto

4. | Przeprowadzenie wizji w terenie w ramach Wizja lokalna 50,00 zt
zaopiniowania wnioskéw o wydanie zezwolen na brutto

sprzedaz napojow alkoholowych

5. Podstawe wyptaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w pkt 1 stanowi podpisana przez Przewodniczacego
Komisji uwierzytelniona dokumentacja potwierdzajaca udziat w posiedzeniach Komisji, a w przypadku
wynagrodzenia zryczaltowanego i wynagrodzenia, o ktorym mowa w pkt 4 - wniosek Przewodniczacego
Komisji o wyptate wynagrodzenia, przedtozony w terminie do 20-go dnia kazdego miesigca nastepujacego
po miesigcu, w ktorym mialy miejsce posiedzenia i wykonane czynnosci.

6. Wyptata wynagrodzen dokonywana jest do ostatniego dnia miesigca, w ktorym zostala przediozona
dokumentacja, o ktérej mowa w pkt 5.
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Uzasadnienie

Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) zmodyfikowany zostal, m.in. art. 4! ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, zwanej
dalej,,ustawa”. Do zadan gminy zostato dodane prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Nowe brzmienie otrzymat takze art.4' ust. 2 ustawy i aktualnie stanowi on, ze realizacja zadan,
o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi
czes$C strategii rozwigzywania problemow spolecznych iktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym (...).

Na podstawie powotanej wyzej ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. dokonano roéwniez zmian w ustawie z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), m.in w zakresie art. 10
ust. 2, ktory aktualnie stanowi, ze realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1 jest prowadzona w ramach
programu, o ktorym mowa art. 4! ust. 2 ustawy.

Zgodnie z dodanym w art. 4! ustawy ustepem 2a, gminny program profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, sporzadza si¢ na okres nie dhuzszy niz 4
lata.

Ponadto, zgodnie z art. 21 ustawy nowelizujacej z dnia 17 grudnia 2021 r., uchwalone przed dniem 1
stycznia 2022 r. gminne programy profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, zachowuja
moc do dnia uchwalenia nowego gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, nie dtuzej jednak niz do 31 marca 2022 r. W praktyce
oznacza to obowiazek przyjecia nowego programu najpozniej do konca marca 2022 r.
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