KAPITAt LUDZKI UNIA EU?&I;EPJESJIS(Q ; * % % .

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOLECZNY o

*

*

Kobieta pracujaca

Bezplatny projekt szkoleniowy
wspolfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

skierowany do pracujacych kobiet,
mieszkanek wojewodztwa podlaskiego, ktore ukonczyly 45 rok zycia.

Ponad 250 kobiet bedzie miato okazje skorzysta¢ ze szkolen komputerowo-jezykowych organizowanych
we wszystkich 17 powiatach wojewodztwa podlaskiego. Oprdcz tego panie dowiedzg sie w jaki sposob
zadba¢ o wiasny wizerunek wykorzystujac techniki autoprezentacji, zasady doboru stroju, makijazu,
odpowiednich zachowan. Poznajg skuteczne metody komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie ze
stresem. Poznajg swoje moce strony i wspdlnie z doradcg zawodowym opracujg indywidualny plan
rozwoju.

W dalszym ciqgu trwa rekrutacja uczestniczek z terenu powiatu biatostockiego
(z wylaczeniem miasta Biatystok).

Pierwsze szkolenia tej grupy odbeda sie juz pod koniec listopada 2009 roku.

Szczegoly i zapisy w biurze projektu:
RCS Sp. z o.0.
15-441 Biatystok, ul. Spotdzielcza 8
tel. (085) 653 72 21, fax. (85) 748 23 46
www.rcs-hr.pl
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